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Энерг.
цен.

Б ж у с Вес (г)

'...:__i'.,0З2
16,95 24,о9 89|з7 :, о,зз 560

Масло сливочное (порциями) 7t 0,07 7,в0 0,10 10

Каша жидкая молочная манная с
маслом

з10 7,26 1з,45 39,в8 250

чай с молоком в2 1,63 L,4з L5,72 200

)(лlеб пшеничный L79 7,99 L,4L зз,67 1

ВтброЙ iаЁтрак з2а 17,98 14,24 з1,92 о,30 зз0

| Чай с сахаром 57 0,3в 0,09 1з,70 200
I

. | Пудинг из творога со сметаной 27L L7,60 14,15 7в,22 0,22 1з0

Обед 1 t80: 57,оз з2,00 166_;76 7r50 1 0зз

Суп картофельный с бобовыми 200 7,44 6,72 26,76 300

)fiеб ржаной z89 1 1,55 2,I0 56,10 150

Соль в

компот из смеси сцофруктов 126 l 1,20 31,60 200

Плов из птицы 474 35,03 1в,6в 41,5з 2,з0 250

Свекла ryшенная 91 1,в1 4,50 L0,77 5,20 100/25

Полдник 94i
l

оr80 22,,6а 4,00 200

сок яблочный 94 0,в0 22,60 4,00 200

УжиЁ 660 20,03 t9,з4 101,45 0l08 550

Яйца вареные бз 5,10 4,60 0,з0 40

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 10

Чай с сахаром 57 0,з8 0,09 Lз,70 0,0в 200

хлеб пшеничный L79 7,99 t,4L зз,67 100

Макаронные изделия отварные с
маслом,сахаром

290 6,49 5,44 5з,68

""',,, Иi__бЁ:ýаЁёНЦi 2 904t LLц79 89,67 41}!0 " lz;z7

составитель мед.сеfiра Сиволобова Н. А.
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